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EL PROCESO DE SOCIALIZACIÓN 

Todos los días, desde que nacemos, de una u otra manera, nos relacionamos con otras 

personas, algunas muy conocidas y otras que jamás veremos. El establecimiento de las 

relaciones se da por lo general (o eso creemos) por placer, sin embargo, gran parte de 

nuestras relaciones se establecen en realidad por necesidad: nos agrupamos para poder 

sobrevivir y enfrentar los problemas que requieren la ayuda de otros. 

Como bien saben, un bebé recién nacido necesita de la ayuda y los cuidados de un 

adulto para poder sobrevivir, de otro modo no tendría la capacidad de hacerlo solo, por 

eso, y por otros motivos, los seres humanos somos seres sociales.  

Todo aquellos que necesitamos para vivir (alimentos, abrigo, vivienda) o para nuestro 

desarrollo personal (lenguaje, hábitos, deportes, etc.), depende exclusivamente de que 

uno o varios adultos tomen la responsabilidad de cuidar del recién nacido y brindarle 

esos bienes y esas herramientas. A esto se lo denomina: el proceso de socialización.   

En este proceso, los seres humanos incorporamos las herramientas necesarias para 

insertarnos en la sociedad, adquiriendo un conjunto de normas, conocimientos y valores 

indispensables para lograr desarrollarnos y vincularnos con otros. Pero este proceso es 

bidireccional y no tiene fin, al tiempo en que nos insertamos en esa sociedad, la 

sociedad va moldeando nuestra personalidad, otorgando aspectos propios de esa cultura. 

Desde nuestro nacimiento, nos enfrentamos a un mundo ya creado, con existencia 

propia y ajeno a nosotros, pero que poco a poco deberemos ir asimilando y 

adaptándonos. Por eso adquirimos un lenguaje, que vamos ampliando y complejizando 

a medida que crecemos, además, a través de la observación y la imitación, comenzamos 

a descubrir el funcionamiento de las relaciones sociales y las instituciones que nos 

rodean.  

Por ejemplo, la simple observación de ciertas pautas sociales como vestirse, una manera 

de hablar, por donde y como caminar, que hacer al entrar a un lugar, puede ser 

suficiente para comprender determinadas reglas sociales que las personas aceptan y 

esperan de nosotros.  

 ¿Quiénes intervienen en este proceso? 

En este proceso infinito tiene múltiples involucrados, que llamaremos: agentes. Ellos 

transmiten normas, valores y conocimientos necesarios para la convivencia pacífica. 

Pero a la vez, no todos los agentes aparecen al mismo tiempo ni nos trasmiten las 

mismas cosas, es por eso que hay distintas etapas de socialización, donde se involucran 

diferentes agentes. Veamos… 

Entre los agentes de socialización, la familia es uno de los mas importantes y 

trascendentales, ya que al ser el primer agente en tomar contacto con el recién nacido, se 

encarga de los cuidados básicos de la niñez y al hacerlo, brinda las herramientas 
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elementales para adquirir lenguaje, hábitos y saberes que no solo le permitirá 

desarrollarse individual sino también socialmente. 

Fuera de ese núcleo familiar, y a medida que las personas crecen, aparecen muchos y 

variados agentes de socialización, desde la escuela, los grupos de amigos, los 

compañeros de deporte, el grupo de religión, la comunidad en donde juego, el trabajo, 

las organizaciones políticas, y así, una lista interminable.  

 Ahora, separemos las etapas y ubiquemos a cada agente. 

Socialización primaria:  

Es aquella que ocurre en los primeros años de vida de la persona, y el agente mas 

importante es la familia. En esta etapa las personas adquirimos el lenguaje para poder 

comunicarnos, nos enseñan los primeros valores fundamentales, como así también las 

normas básicas que debemos respetar. Aquí es donde comienza a moldearse nuestra 

personalidad y en donde la cultura influye sobre nosotros.  

Esta etapa es la base de nuestra futura socialización, lo adquirido y lo NO adquirido en 

este momento será clave para vincularnos con otros en el futuro. Cualquier carencia o 

imposibilidad de aprender o desarrollar ciertas habilidades en esta etapa (por el motivo 

que sea), implicará un esfuerzo extra en el futuro para adquirirlas, ya que de niños 

estamos más predispuestos bilógicamente a adquirir conocimientos, y es el momento de 

hacerlo para desarrollar nuestro cerebro.  

Socialización secundaria: 

Cuando salimos del núcleo familiar, lo hacemos para insertarnos en una institución: la 

escuela. A partir de ese momento y a lo largo de nuestra vida, compartimos nuestro 

tiempo con infinidad de personas, grupos e instituciones, que moldean nuestra vida y 

nosotros influimos sobre ellos de igual forma.  

La escuela, el grupo de amigos, los compañeros de deporte, el grupo de religión, la 

comunidad de juegos, los compañeros de universidad, el trabajo, los amigos del trabajo, 

la pareja, los medios de comunicación, las organizaciones políticas, entre otros agentes 

de socialización secundaria, influyen e intervienen en nuestra vida, y nosotros lo 

hacemos en ellos, como mencionábamos antes: es un proceso bidireccional.  

En esta segunda etapa, cada agente nos aportara nuevas formas, valores, herramientas, 

normas y medios para poder relacionarnos con el mundo, aprenderemos conocimientos 

complejos, abstractos, pero también prácticos y vulgares, algunos científicos y otros 

laborales, leyes complejas e información obsoleta, todo eso es parte de nuestra vida en 

un mundo de relaciones sociales.  
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ACTIVIDADES: 

1. Escribí un texto en el que expliques en qué consiste el proceso de socialización 

utilizando las siguientes palabras: personalidad – lenguaje – normas – 

personas – agentes – familia – trabajo – valores- 

2. ¿Podríamos afirmar que el lenguaje es uno de los principales pilares del proceso 

de socialización? Desarrolla tu respuesta. 

3. Elabora un esquema conceptual donde expliques el proceso de socialización. 
Para hacerlo te daré un mapa conceptual donde explica qué es y cómo se usa. Recordá que, en 

el esquema conceptual, no debes desarrollar una explicación, sino ubicar los conceptos claves.  

 


