
2° TRABAJO PRACTICO EDUCACIÓN FÍSICA  EETP N° 460 “GUILLERMO LEHMANN” 

 

CURSO Y DIVISIÓN: 4° “A” 

TEMA: REGLAS BÁSICAS DEL HANDBOL 

FECHA DE ENTREGA: 03/07/2020 al siguiente correo electrónico germanojeda13@gmail.com 

 

✔ Ver el siguiente link: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vWgduHv1oRI 

 

 

✔ Responder las preguntas de acuerdo a lo que observaron y escucharon en el video: 

 

1- Medidas de la cancha 

2- ¿Para qué sirve la línea de 7 metros? ¿Y la de 4 metros? 

3- ¿Dónde se encuentra la línea de cambios? ¿Para qué sirve? 

4- ¿En qué consiste el tiempo de juego? ¿Cuándo comienza y cuándo termina? 

5- ¿Cuántos jugadores componen un equipo? ¿Cuántos son titulares? 

6- ¿Cuál es la función del oficial responsable del equipo? 

7- ¿Qué tiene permitido el arquero? ¿Y qué tiene prohibido? 

8- ¿Qué se sanciona cuando un jugador de campo entra al área del arco? 

9- Faltas y actitudes antideportivas: 

a- ¿Qué está permitido? 

b- ¿Qué está prohibido? 

10- Cuando se realizan infracciones al adversario existen sanciones disciplinarias progresivas ¿Cuáles son? 

11- ¿Qué sucede con el jugador después de tres exclusiones? 

12- ¿Cuándo se expulsa a un jugador? 

13- ¿Cómo se ejecuta un penal? ¿Dónde deben ubicarse los otros jugadores? 

14- ¿Cómo se ejecuta un tiro libre? ¿Dónde se ubican los oponentes? 

15- ¿Qué está permitido hacer con la pelota? ¿Qué no está permitido? 
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